Mor til et misbrugt barn
- et tabubrydende foredrag om seksuelle overgreb og fglgerne

En dag erfarer Charlotte Keller, at hendes eksmand har misbrugt

hendes to bgrn gennem flere ar. Hun gar i chok, skammer sig og ~
kaamper med skyldstanken om, hvorfor hun ikke opdagede det. Hgr
Charlotte Keller fortzalle hele sin historie, og fa gode rdd, hvis du selv m e
eller en, du kender, stdr i en lignende situation. Foredraget er baseret Mette de fine Licht
pa bogen Splittet — at vare mor til et misbrugt barn, som netop er =
udkommet. ‘
- at vaeremor til et

Hvorfor s& jeg det ikke? d mmﬁb‘"ﬂ
Jeg er den d8rligste mor i verden! o A
Hvad skal der nu blive af vores familie?
Skal jeg anmelde det? » |

Ja's
S&dan teenkte Charlotte Keller, da hun en novembernat i 2008 fik at vide, at - ForisgetlinjeH

hendes eksmand havde misbrugt sgnnen og datteren gennem flere ar. I

foredraget Mor til et misbrugt barn fortzeller hun aerligt og gribende om, da det vaerst teenkelige skete.
Fra afslgringen og den fgrste choktid, gennem den sveere tid, hvor omverdenen fik besked, og de skulle
beslutte, om overgrebene skulle anmeldes til politiet - frem til, at oplevelsen kom p& afstand, men hvor
Charlotte Keller matte erkende, at fglgerne for altid vil p%virke familien.

- Jeg kan stadig maerke fortvivlelsen fra dengang, jeg fik sandheden at vide. Hvad skulle der nu ske?
Med mig og min familie? Skammen over ikke at have opdaget det, den darlige samvittighed og tvivien
om, hvorvidt jeg var en god mor, nagede mig i lang tid og ggr det stadig indimellem. Jeg oplevede
splittelsen bade i mig selv og i min familie. Alt i og omkring mig krakelerede og faldt fra hinanden, vi
skaendtes meget, og mit forhold til min kaereste blev maerkeligt, fordi sex pludselig ikke blev forbundet
med noget rart. Pludselig kunne jeg hverken kende min familie eller mig selv, og ndr jeg stod med et
billede af os, anede jeg ikke, hvem der var pd billedet, siger Charlotte Keller om tiden lige efter
afslgringen, hvor hun manglede en bog og et foredrag at spejle sig i. Den bog og det foredrag har hun nu
selv lavet.

Udover at fortaelle sin egen historie i foredraget giver Charlotte Keller, der er uddannet stressterapeut,
gode rad til andre, som star i en lignende situation, eller som kender nogle, der gor. Hvordan siger man
det til omverdenen? Skal det anmeldes? Skal man sygemelde sig fra sit arbejde? Hvor far man hjeelp til
at hdndtere sin tilveerelse nu og her? Hvilke senfglger er vigtige at vaere opmaerksomme pa - hos bade
offeret og sig selv? Hvad er vigtigt, at man far talt med sine bgrn om - og hvad er vigtigt ikke at tale
om? Alt det og meget mere stiller foredraget skarpt pd. Ogsa terapeuter, laeger, sygeplejersker,
socialr@dgivere, politi, familieadvokater og andre fagpersoner, som arbejder med familier med bgrn, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb, kan f8 meget ud af foredraget.

Fakta

Foredraget varer cirka to timer inklusive pause og spgrgsmal.

Honorar: 3.995 kr. plus transport fra Kgbenhavn

Kontakt og booking: Charlotte Keller, info.splittet@gmail.com, telefon 2254 0339
Yderligere information: www.splittet.dk

- Det helt unikke ved bogen er, at den giver mgdre i familier ramt af seksuelle overgreb ordet, s de
kan fortzelle, hvordan mange &r med parforhold, aegteskab og foraldreskab pludselig synker i grus, den
dag deres barn afslgrer, at de seksuelle overgreb har kunnet foregd ubemszerket i familien gennem flere
&r. Bogen er meget anvendelig som hdndbog og bgr vaere et obligatorisk tilbud til familier, som har
vaeret noget tilsvarende igennem.

Kuno Sgrensen, psykolog, Red Barnet

- N&r du hjzelper den pérgrende, hjelper du ogsé den, der er udsat for det seksuelle overgreb.
Folelserne af afmagt, skyld og sorg kan for den pdrgrende vaere sd overvaldende, at det ikke er til at
baere smerten alene. Og her spiller Splittet — at vaere mor til et misbrugt barn en vigtig rolle. Ved at
satte ord pad det ubarlige og ved at vise en vej igennem smerten er der hdb om, at flere vil raekke ud
efter hjzelp. Vi hdber virkelig, at Charlotte Keller kan vaere med til at szatte fokus pd et omrade, som er
fuldstaendig overset.

Helle Borrowman, formand for Spor — Landsforeningen for voksne med senfglger af seksuelle overgreb




