Seksuelle overgreb rammer hele familien

Som samfund er det Ilykkedes os at nedbryde benaegtelsen af, at bagrn bliver udsat for
seksuelle overgreb. Men indtil videre kun pa det samfundsmaessige plan. Medierne daekker
gerne sagerne, iseer de mere spektakulzere. Og regeringen har anerkendt problemerne ved at
bevilge penge til Overgrebspakken og Bgrnehuse til de akutte sager samt stgttecentre og
psykologordning til de voksne, der blev udsat for overgreb i barndommen, og som stadig har
brug for hjeelp.

Men det, at et barn udseettes for seksuelle overgreb, rammer ikke kun barnet og kraenkeren.
Det rammer hele familien. P& dette konkrete plan slds vi stadig med, at alle i familien bliver
pavirket af tabu, tavshed, skyld og skam, som det er sa svaert at dele med andre. Og at de
hjeelpetilbud, der findes, fortsat kan blive bedre til at tage h&nd om den samlede familie.

Bogen Splittet understreger vigtigheden af, at vi anerkender, at hele den kriseramte familie
har brug for hjeelp og stgtte, hver isser og sammen med andre, for at komme gennem krisen
og mobilisere kraefterne og lysten til at komme videre i livet.

Det helt unikke ved bogen Splittet er, at den giver mgdre i familier ramt af seksuelle overgreb
ordet, sd de kan forteelle, hvordan mange ar med parforhold, segteskab og foraeldreskab
pludselig synker i grus, den dag deres barn afslgrer, at de seksuelle overgreb har kunnet
forega ubemaerket i familien gennem flere ar.

Bogen Splittet er meget anvendelig som handbog og bgr vaere et obligatorisk tilbud til
familier, som har vaeret noget tilsvarende igennem.
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Overgreb giver ringe i vandet

I kglvandet af afslgringen af barndommens seksuelle overgreb er der mange voksne, der
oplever, hvordan familien smuldrer og forzeldre og sgskende tager afstand. Man bliver derfor
dobbelt ramt: Netop som man har allermest brug for en familie, gar den i stykker. Fglelserne
af afmagt, skyld og sorg kan for den pargrende vaere sa overvaldende, at det ikke er til at
baere smerten alene. Og her kan 'Splittet' spille en vigtig rolle! For ved at saette ord pa det
ubzerlige og ved at vise en vej igennem smerten er der hab om, at flere vil raekke ud efter
hjeelp, sa ungdige brud undgas.

Hjeelpen til pargrende kan desveerre ligge pa et meget lille sted. S8 i Spor hdber vi
virkelig, at 'Splittet' kan vaere med til at saette fokus pa et omrade, som er fuldstaendig
overset. For nar du hjzelper den pargrende, hjaelper du ogsa den, der var udsat for det
seksuelle overgreb.
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